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Pilger-Toolkit 

Ein praktischer und geistlicher Begleiter für den Pilgerweg 

1. Geistliche Vorbereitung 

Pilgern ist mehr als eine Wanderung – es ist eine spirituelle Reise. Die Vorbereitung 

beginnt im Herzen. Nimm dir Zeit für Stille, Gebet und Reflexion. Fragen zur 

Vorbereitung: 

- Warum gehe ich los? 

- Was lasse ich zurück? 

- Was suche ich? 

- Was möchte ich mit Gott besprechen? 

 

Gebet vor dem Pilgerweg: 

Herr, segne meinen Weg. 

Begleite mich mit deinem Geist. 

Bewahre mich vor allem, was mich hindert, dir zu begegnen. 

Lass mich offen sein für deine Spuren – in der Natur, im 

Schweigen, im Gespräch. 

Amen. 

2. Geistliche Impulse 

Psalm 121 – Ein Pilgerpsalm 

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen: Woher kommt mir 

Hilfe? 

Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde gemacht 

hat... 
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Segensworte zum Mitnehmen: 

- Der Herr segne dich auf deinem Weg. 

- Möge der Frieden Gottes dich begleiten. 

- Geh deinen Weg in Gottes Licht. 

 

Bibelverse für unterwegs: 

- Johannes 14,6: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben. 

- Jesaja 30,21: Hier ist der Weg, auf ihm müsst ihr gehen, / auch wenn ihr selbst 

rechts oder links gehen wolltet. 

- Psalm 23: Der Herr ist mein Hirte ... 

3. Praktische Checkliste 

Wichtige Dinge für unterwegs: 

- Bequeme, eingelaufene Schuhe 

- Wetterfeste Kleidung 

- Pilgerausweis (bei offiziellen Wegen) 

- Wasserflasche und Proviant 

- Erste-Hilfe-Set 

- Notizbuch oder Pilgertagebuch 

- Karte oder GPS 

- Smartphone & Powerbank 

- Bibel oder Andachtsbuch 

- Muschel oder Pilgerzeichen 
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4. Pilgertagebuch-Vorlage 

Nutze die folgenden Hinweise und Fragen  zur täglichen Reflexion: 

Tag ____ 

- Strecke / Ziel: 

- Begegnungen: 

- Gedanken, die mich begleitet haben: 

- Bibelwort des Tages: 

- Wofür bin ich heute dankbar? 

- Was war schwierig? 

 

Tag ____ 

- Strecke / Ziel: 

- Begegnungen: 

- Gedanken, die mich begleitet haben: 

- Bibelwort des Tages: 

- Wofür bin ich heute dankbar? 

- Was war schwierig? 

 

Tag ____ 

- Strecke / Ziel: 

- Begegnungen: 

- Gedanken, die mich begleitet haben: 

- Bibelwort des Tages: 

- Wofür bin ich heute dankbar? 

- Was war schwierig? 

 

Tag ____ 

- Strecke / Ziel: 

- Begegnungen: 

- Gedanken, die mich begleitet haben: 
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- Bibelwort des Tages: 

- Wofür bin ich heute dankbar? 

- Was war schwierig? 

 

… usw. usf. 

5. Rückkehr und Nachbereitung 

Nach dem Pilgern beginnt die innere Nachlese: 

- Was habe ich gelernt? 

- Was nehme ich mit in den Alltag? 

- Wofür bin ich Gott dankbar? 

- Was möchte ich in meinem Leben verändern? 

 

 


